
1 bis 3: enthält Nitritpökelsalz + Natriumnitrit + Konservierungsstoff E2502 

Gasthaus mit Pension 
"Zur Post" Ilmenau 

6 Mühltor 
98693 Ilmenau 

Tel/Fax (03677) 671027/206699 

Unser Speisenangebot vom 06.02.12 bis 24.02.12 
Hausmannskost, auch gut verpackt, sofort zum Mitnehmen 

 
                                                Montag 
Salatschüssel (frische Salate mit Joghurt-Kräuter-Dressing) 
Pilzpfanne mit Schinken und Tomaten zu Reis 
Grünkohl nach altdeutscher Art zu Salzkartoffeln und gebratener Bockwurst 
Sahnegulasch auf Nudeln 
Gekochte Eier in Kräuterrahm zu Salzkartoffeln, kleiner Salat 
 
                                               Dienstag 
Salatschüssel (frische Salate mit Joghurt-Kräuter-Dressing) 
Gefüllte Schinkenröllchen zu einer feinen Tomatensoße und Nudeln 
Blumenkohl- Kaßlerragout zu Kartoffelpüree 
Gemüse -Bolognese auf Nudeln 
Thüringer Bratwurst zu Weinsauerkraut und Kartoffelpüree  
 
                                               Mittwoch 
Salatschüssel (frische Salate mit Joghurt-Kräuter-Dressing) 
Pfannengyros mit Zaziki zu Reis 
Kräuter- Hackbraten zu Kohlrabigemüse und Salzkartoffeln 
Gedünstetes Fischfilet auf Rahmporree zu Salzkartoffeln 
Hähnchen- Brokkoliragout auf Reis 
 
                                               Donnerstag 
Salatschüssel (frische Salate mit Joghurt-Kräuter-Dressing) 
Mariniertes Matjes- Heringsfilet in Apfel- Zwiebelsahne zu Salzkartoffeln 
Gebackenes Eisbein zu Sauerkraut und Salzkartoffeln 
Deftige Bauernpfanne mit Wurst und Gemüse 
Paniertes Schweineschnitzel zu Mischgemüse und Salzkartoffeln 
 
                                              Freitag 
Salatschüssel (frische Salate mit Joghurt-Kräuter-Dressing 
Sauerkraut-Kartoffelauflauf mit Hackbällchen 
Rahmspinat zu Rührei und Salzkartoffeln 
Geschnetzeltes in Waldpilzsoße zu Nudeln 
Nudeln Carbonara 
 

 
Geringfügige Änderungen vorbehalten 

 
Erweitertes Angebot für unsere Kundschaft  
 
Werktags, ab 08,00 Uhr, wartet ein sehr umfangreiches Frühstücksangebot auf Sie. 
Besuchen Sie uns auf unserer Internetseite www. Nasse-Post.de 
 


